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Erganzung des instrumentalen Ubens
durch sportliches Training —
Auswirkungen, Moglichkeiten und Grenzen

Alexandra Tiirk-Espitalier ist Flotistin und Physiotherapeutin.
Ein Schwerpunkt in ihrer Praxis ist die Behandlung erkrankter
Musikerlnnen. Sie hat einen Lehrauftrag fiir Physioprophylaxe
im Bereich Musikphysiologie an der Hochschule fiir Musik und
Darstellende Kunst Frankfurt am Main.
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